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Instituigao Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS 2022.

Tema: Recomecar
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Infroducdo

O Plano Anual de Atividades Socioculturais tem como principais objetivos a
ocupacao do utente e o envolvimento nas atividades realizadas, de forma a proporcionar
a manutencdo das capacidades cognitivas e fisicas do utente, a ocupacao dos tempos

livres e assim contrariar a ideia pré-concebida de que os idosos séo inlteis e inativos.

As atividades realizadas devem ser heterogéneas, tendo em conta que o publico-
alvo é também heterogéneo e que cada um tem as suas caracteristicas pessoais, as
suas capacidades, as suas dificuldades e ainda os seus gostos. Estas visam a ocupacao
do utente, proporcionando uma vida mais ativa e criativa, assim como a melhoria das

relagbes e da comunicagdo com os outros, desenvolvendo a autonomia pessoal.

Na planificacdo das atividades deve haver o envolvimento do utente, para que
este possa sentir prazer na sua realizagdo, entusiasmo pela participagdo nas mesmas
e ainda conseguir ajustar as atividades ao publico-alvo que, por vezes, é bastante
dispar. Ainda assim, salientar que o plano, a partir de agora terd em conta as limitacdes
dos utentes mais dependentes, para que o trabalho individual esteja mais presente, e
se realizem atividades com eles, uma vez que tém havido dificuldades na execugéo das

mesmas.

O presente plano ira continuar a sofrer diversas alteracdes, limitacbes e
adaptacbes face a situacdo que presentemente vivemos, (Covid-19), tendo como
objetivo minimizar o contacto e as atividades de grupo para que o risco de um possivel
contégio esteja minimizado, seja nos utentes em ERPI, seja nos utentes de Centro de
Dia. O plano pretende continuar a dinamizar os idosos com diversas atividades durante
um ano, continuando a ser direcionadas para os diferentes niveis de autonomia e
dependéncia, adaptando assim as parcerias com pessoas externas a instituicdo. De
salientar que maior parte das atividades sdo realizadas individualmente e as que sdo
realizadas em grupo (Ginastica, Bingo, Musica...) cumprem com o devido

distanciamento imposto por regra, incluindo a desinfecdo dos materiais utilizados.

Assim sendo, todas as atividades serdo sempre adaptadas e realizadas

conforma as normas da DGS e Autoridade de Saude Local.

Este plano pretende dinamizar e adaptar os diversos ateliers, esperando-se uma
melhoria do grau de satisfacdo, partilha de conhecimentos, aumento da confianga,
manutencdo e/ou melhoria das capacidades cognitivas, melhoria da qualidade de vida

e autonomia dos utentes.
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Tema e Fundamentacdo

O tema escolhido para este ano é: “Recomecar”.

Este, tem como principal objetivo o recome¢o na rotina das atividades
socioculturais, de cultivar aos poucos a liberdade, bem como o cumprimento do plano
das parcerias, respeitando sempre todas as normas de seguranca impostas e a
adaptacdo das atividades realizadas com os utentes face ao presente que vivemos.
Neste momento, uma vez que temos a valéncia de Centro de Dia em funcionamento, o
plano para 2022 tem em adaptacgéo atividades destinadas somente ao grupo, uma vez
gue mantém o distanciamento dos utentes em ERPI. O recomec¢o das atividades tem
em base reconstruir as capacidades fisicas e mentais dos utentes, uma vez que neste
altimo ano perante a pandemia essas capacidades entraram num inicio de decadéncia
por falta de estimulo. Ainda assim a persisténcia /insisténcia, necessidades e
acompanhamento permanente do utente institucionalizado através de um conjunto de
testes, exercicios, jogos e dindmicas individuais ou em grupo continuam a ser realizados
ainda que com os devidos cuidados para que ndo se ponha em risco qualquer tipo
contagio. As atividades tém como principais objetivos a manutencdo das capacidades
cognitivas e fisicas e irdo ter como base de trabalho a estimulacdo na &rea da
Orientacdo, Retencdo, Atencdo e Calculo, Evocacdo, Linguagem e habilidade
construtiva.

O envelhecimento é um processo adaptativo, lento e continuo que traz consigo
uma vasta sequéncia de alteracdes marcadas por fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais, sendo um processo universal e complexo que decorre ao longo de toda a vida,
no entanto, deve referir-se que, a maneira como envelhecemos depende de sujeito para
sujeito.

Cada individuo interpreta as vivéncias, os estimulos e as aprendizagens de
maneira diferente, algumas capacidades cognitivas podem deteriorar-se, mas, com
treino podem ser recuperadas e enriquecidas.

O declinio cognitivo € geralmente consequéncia do envelhecimento, no entanto,
€ possivel a manutencao da autonomia e funcionalidade do idoso, através de atividades
gue proporcionem a manutenc¢ao das capacidades cognitivas e fisicas.

Existem trés riscos possiveis no decurso da institucionalizacéo:

e Decréscimo da habilidade cognitiva, dificuldade na tomada de decisdes,

depressdes e deméncias;
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¢ Inaptidao fisica, principalmente de mobilizacdo, diminuicdo das Atividades de
Vida Diéria (AVD’s), aumento de doengas cronicas, entre outros;

¢ Mudancas afetivas, sociais e econdmicas tais como a viuvez, 0 avancar da
idade, a solidao, dificuldade nas relacdes familiares e de apoio social.

Alguns estudos mostram que a institucionalizacdo pode afetar negativamente a
funcao cognitiva, sendo o resultado do sedentarismo ou falta de incentivo.

(Nordon, Guimaraes, Kozonoe, Mancilha & Neto, 2009).

Uma boa qualidade de vida ndo passa somente por fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais, mas também pela interacdo e adaptacdo ao meio e € nesse
sentido que este plano foi pensado e serd implementado.

O idoso pode e deve ser capaz de ter um papel ativo na sociedade.
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Objetivos

e Criar momentos de lazer no exterior;

e Aumentar a estimulacdo cognitiva;

e Criar estimulos de atividade motora;

o Desenvolver a plasticidade cerebral;

o Desenvolver o papel social e pessoal;

e Desenvolver um envelhecimento ativo;

e Exercitar a orientagdo, retengéo, atencao e calculo, evocacao, linguagem e
habilidade construtiva;

e Melhorar relagfes interpessoais.

e Motivar e incentivar o utente a realizacdo das atividades socioculturais;

o Persistir sobe as dificuldades do utente de forma a que estas sejam
minimizadas;

e Prevenir e atenuar o aparecimento de deméncia;

e Trabalhar a afetividade, sociabilidade e relagbes familiares;

e Trabalhar individualmente cada utente consoante as suas limitagdes;
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Areas de Animacéo e Intervencéo

Area

Intervencao

Objetivo

Area Intelectual/ Formativa

- Atelier do Conhecimento
- Atelier da Comunicacédo

- Atividade Sénior (Musica)
- Atelier de Leitura

- Atelier de Fotografia

- Realizacdo de um Teste
Coghnitivo

- Hora do Conto

- Promover novas
aprendizagens;

- Promover a interagéo
social;

- Estimular a meméria;

- Estimular a atencao/ -
concentracao;

- Estimular a linguagem e
comunicagao;

Area Motricidade fina

- Atelier de Trabalhos Manuais
- Atelier de Escrita
- Destreza Manual

- Promover a destreza
manual;

-Promover a autonomia nas
atividades;

Area Religiosa

- Atelier de Atividades Religiosas
- Missa / Terco / Festas

Religiosas

- Historicas biblicas

- Projecéo de Filmes Religiosos

em datas especificas;

- Promover momentos de
oracao e introspecao;

Area Ludica recreativa

- Atelier de Artes Plasticas
- Atelier de Jogos de Mesa

- Promover habilidades
motoras finas;

- Promover a criatividade e
expressao;

- Promover a interacéo
social;

- Proporcionar momentos de
lazer e convivio;

- Promover o
desenvolvimento cognitivo

Area da Saude e Bem-Estar

- Atelier de Ginastica

- Caminhadas

- Coordenagéo Motora
- Exercicios de Forca

- Promover estilos de vidas
saudaveis;

- Combater o sedentarismo;

- Proporcionar momentos de
liberdade e bem-estar;

Area Social

- Atividades inter- Instituicbes
- Atividades abertas a
Comunidade

- Atividades Utentes vs
Colaboradoras

- Promover a valorizacéo
pessoal;

- Proporcionar momentos de
lazer e convivio;

- Fomentar a partilha de
saberes e memorias;
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Area Socio-Familiar

- Atividades relacionadas com a
familia.

- Promover o contacto
entre familiar e utente;

Multimédia

- Atividades audiovisuais

- Promover o contacto com as
novas tecnologias;

Culinaria

- Confecao de Bolos, Bolachas;

- Fomentar a partilha de
saberes e memorias;
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Cronograma de Atividades Especificas

Intelectual/For

- Avaliagéo a cada um dos

Exam_e_ de Avaliagéo mativa utentes através de um Utentes ERPl e | - Impressora | - Utgntes 0€
Cognitiva Motricidade : CD - Papel - Animadora
fina exame de conhecimentos
. . Intelectual/For | - Criar uma pequena - Quadro
- Dia internacional do . T branco
: mativa dindmica com o grupo Utentes ERPI e - Utentes
Obrigado (12), B - Caneta ; 0€
Ludica onde possamos de alguma | CD - Papel - Animadora
Recreativa forma assinalar o dia; i P
- Lapis
Criar um pequeno
documento onde seja Igr?\ir?idade
Boletim Informativo Multimédia descrito todas as interna e - Computador | - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a P
recreativas realizadas na instituicao.

instituicao;
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.........

Inq;et:sgtuall FOr | _ binamizar atividades de Utentes ERP| e | ~ Cartolinas | .
Dia do Amor (14) P partilhas e afetos entre os - Marcador ; 0€
Ladica Ltentes CD - Cola - Animadora
Recreativa
Criar um pequeno _ Toda a
documento onde seja comunidade
Boletim Informativo P descrito todas as . .
ST Multimédia - S interna e - Computador | - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a
recreativas realizadas na S
instituicao: instituicdo.
" , Criar um momento
~ Area Social .
Comemoracdo do Carmaval || /..o descontraido com os Utentes ERPle | . ces - Utentes 0€
D Recreativa utentes e mascarar todoo | CD - Animadora
grupo;
Intelectual/For - Cartolinas
Dia Internacional da Mulher | mativa - Criagéo de atividades Utentes ERPle | Tesouras - Utentes 0€
(8); Ludica lbdicas alusivas ao tema; CD - Colas - Animadora
Recreativa
Area Social - Confegdo de um bolo ) - Utentes
Comemoracéo do dia do Ladica com os utentes; Utentes ERPI/ | Ingredientes | Animadora | 30€
Pai (Data a definir) , - Criagéo de lembrancgas CD - Tesoura
Recreativa : o .
alusivas ao dia; - Cartolina
-Preparacéo de uma
) pequena festa interna; - Utentes
Dia da Instituicéo Area Social i C_onfe(,;a}o.de bolo de Utentes ERPI/ | - AImogo .
(1° Domingo - Dia 6) Ladica aniversario; ch - Saldao / Sala | Colaborado | 50€
9 Recreativa - Apresentacéo de de Estar ras
atividades (musica)
preparada com os utentes;
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Criar um pequeno

. Toda a
documento onde seja .
. . ) comunidade
Boletim Informativo o descrito todas as . - .
P Multimédia . b interna e - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadasna | .~ . .
YR instituicao.
instituicao;
Comemoragéao do dia 25 Inte!ectuaI/For - Projetar um f||m9_/ Utentes ERPl e | - Projetor - Utentes
. mativa Documentario, Atividades ; 0€
Abril (24) S i . CD -Computador | - Animadora
Multimédia Ludica- Recreativas
i IAt“."dad\eS Ludicas - Cartolinas | - Utentes
Péascoa (17) alusivas a pascoa. ( - Tesouras -
~ . p . Recorte, Pintura, Colagem | Utentes ERPI /
Celebracgéo da Eucaristia Area Social ) CD/ SAD - Colas Colaborado | 0€
(Data a definir) R - Améndoas | ras
- Criacao de lembrancas
para os utentes;
Criar um pequeno _ Toda a
documento onde seja .
. . . comunidade
Boletim Informativo o descrito todas as . - .
e Multimédia -, s interna e - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadasna | .~ . . .
RSN instituicao.
instituicao;
Comemoracao do dia da Area Social - Confegao de um bolo i} - Utentes
~ & P com os utentes; Utentes ERPI/ | Ingredientes ;
Mae Ladica o - Animadora | 30€
- . - Criacao de lembrancas CD - Tesoura
(Data a definir) Recreativa . L .
alusivas ao dia; - Cartolina
- Utentes
- . , Area Social Celebracgéo da Eucaristia - Animadora
Atividade Parcerias — Igreja - . - Almocgo -
i Ladica seguido de almocgo Utentes ERPI X 50€
Madre Rita . L - Carrinhas Colaborado
Recreativa convivio; ra

10
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Criar um pequeno _ Toda a
documento onde seja comunidade
Boletim Informativo L descrito todas as : - .
L Multimédia -, e interna e - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadas na O
YR instituicao.
instituicao;
Tarde Cultural alusiva aos Intelectual/For | P€d ) -
. (interna) na sala de estar; | Utentes ERPI/ | - Lanche
Santos Populares mativa ey : ~ Colaborado | 50€
L . - Cantar musicas alusivas | CD - Saldo
(Data a definir) Ladica 20 tema: ras
Recreativa ’ L
- Lanche convivio;
Criar um pequeno
documento onde seja Igr%ir?idade
Boletim Informativo S descrito todas as ) - .
o Multimédia . o interna e - Animadora | 20€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadas na AR
YRR instituicao.
instituicao;
Intelectual/For .
Lanche convivio no exterior | mativa _csr?vr;'[\lli}:)a(re Ezg}eg;?rsede Utentes ERPI _Lanche - Utentes 20€
( Data a definir) Ludica utentes: - Animadora
Recreativa '
- Utentes
Area Social . L _ .
Dia dos Avos (26) Intelectual/For | “Atvidades no ambito das | o o5 ERP - Carrinhas Colaborado | 30€
. parcerias. -Lanche
mativa ras
Intelectual/For | Confegdo de uma
~ . . sobremesa em conjunto - Utentes
Comemoracéo do Dia do mativa X entes ERPI, CD | - ) :
P com os utentes alusivo ao . -Cozinheira | 10€
Chocolate (7) Ladica e SAD Ingredientes .
Recreativa tema bem como a - Animadora
explicacdo da sua origem;

11
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Criar um pequeno
peq . Toda a
documento onde seja .
. . . comunidade
Boletim Informativo S descrito todas as ) - .
L Multimédia e b interna e - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadas na NS
YR instituicao.
instituicao;
Intelectual/For .
L . . - Partilhar momentos de
Lanche convivio no exterior | mativa h - Utentes
- P convivio e lazer entre Utentes ERPI -Lanche ; 20€
( Data a definir) Ludica , - Animadora
. utentes;
Recreativa
Dia Mundial da Fotografia Inte!ectuaI/For - Criag&o de um album de Papel ,
. mativa . Utentes ERPI, Fotografia - Utentes
(29); g fotos com os utentes; o ; 10€
Ludica ~ e CD e SAD - Maquina - Animadora
. - Sessao Fotogréfica; .
Recreativa Fotogréafica
. . Inte!ectual/For - Partilhar momentos de
Lanche convivio na Feira do | mativa .. - Utentes
~ . P convivio e lazer entre Utentes ERPI -Lanche ; 20€
Pedrao ( Data a definir) Ladica , - Animadora
. utentes;
Recreativa
Criar um pequeno
peq . Toda a
documento onde seja comunidade
Boletim Informativo S descrito todas as ) - .
Lo Multimédia e b interna e - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadas na O
YR instituicao.
instituicao;
- . , Area Social Passeio convivio pela
At|V|d~ade Parcerias- Feira Intelectual/For | Feira, finalizado com Utentes ERPI - Carrinhas Utgntes 50€
de S&o Mateus (9) mativa lanche: - Animadora

12
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Criar um pequeno

documento onde seja Toda a
Boletim Informativo Multimédia descrito todas as ;:n(?[(r;ﬁgiiade - - Animadora | o€
(Site instituicao) atividades ludicas e externa a Computador
recreativas realizadas na N
YRR instituicao.
instituicao;
Intelectual/For - Partilhar momentos de
Lanche convivio no exterior m,a t_|va convivio e lazer entre Utentes ERPI -Lanche ) Ute_:ntes 20€
( Data a definir) Ludica , - Animadora
. utentes;
Recreativa

13
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-Passeio com os utentes

Passeio (10) Area Social até a Serra do Caramulo, | Utentes ERPI, - Carrinhas - Utentes 20€
acompanhados de CD - Lanche - Animadora
Lanche;
Lanche convivio no Imn;?[:\?;tuam:or - Partilhar momentos de - Utentes
. - P convivio e lazer entre Utentes ERPI -Lanche ; 20€
exterior ( Data a definir) Ladica utentes: - Animadora
Recreativa '
Dia do Cinema (5) Intelectual/For | - Projecdo de um filme na | Utentes ERPI e Projetor - Utentes 0€
mativa sala para os utentes CD Computador | - Animadora
Atividade Parcerias - Sdo Area Social E:ﬁ\i'ﬁ/?gi?ugie\/;ggsf?ta Utentes ERPI, - Carrinha - Utentes 30€
Martinho (11) Martinho ' CD - Bolas - Animadora
Criar um pequeno
documento onde seja Igr?]ir?idade
Boletim Informativo L descrito todas as . - :
(Site instituicao) Multimedia atividades ladicas e g'?errnnzea Computador | - Animadora | - 0€
recreativas realizadasna | .~ . .~
RO instituicao.
instituicao;
- Utentes
Celebrac&o do nascimento | Area Social e ~ . . | Utentes ERPI/ | - Mesa .
de Jesus (Data a definir) Religiosa - Celebragdo da Eucaristia CD - Cadeiras ;(;Iaborado o€

14
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ﬁr'ci?efgj gfllll:or - Realizag8o de uma Utentes
Festa de Natal mativa pequena festa interna Utentes ERPI/ | - Lanche Colaborado | 50€
(Data a definir) Ladica convivio no saldo seguido | CD/ SAD - Saldo ras
. de lanche;
Recreativa
Criar um pequeno
documento onde seja Ic?r?]ir?idade
Boletim Informativo Multimedia descrito todas as interna e ) - Animadora | 0€
(Site instituicao) atividades ladicas e externa A Computador
recreativas realizadasna | .~ = . .
instituicio: instituicao.
Toda a
o comunidade . -
: : i . Criagao de produtos para | . - Material de .
Feira Social Area Social venda interna e Desgaste Animadoras | 100€
externa a utentes
instituicao.

Nota: O presente Plano de Atividades ter4 um custo aproximado de 630 €.

O Plano de Atividades das parcerias sera posto em prética, se as normas da DGS assim o permitirem e forem asseguradas

as normas de seguranca.

15
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Mapa de Atividades Rotineiras

Ginastica (Grupo,
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Saulde e Bem- 3842 62 Individual c/ Utentes ERPI, - Pesos - Utentes o€
estar utentes CD - Bolas -Animadora
dependentes)
Caminhadas
~ Individuais
Coordenacgao . L Utentes ERPI, - Utentes
Motora / Todos os dias | Exercicios de ch -Animadora 0€
Forca e Dominio
do Corpo
Fichas de
exercicios de
Intelectual e a Matematica/ Utentes ERPI, - Papel - Utentes
) 5 ~ ) 5€
Formativo Portugués, CD - Impressora -Animadora
vocabulario,
Compreensao,
. Terco
Religioso Todos os dias Comunhéao Utentes ERPI, - Radio - Utentes o€
9 Celebracédo da CD -Animadora
Dom. —
— Eucaristia
Doming, Cartas,
Bingo, Palavras, - Jogos
Ludico recreativo 32e6? Dinamicas de Utentes ERPI, - Ma?terial de - Utentes 0€
Grupo, Jogos de CD -Animadora
desgaste
Quadro, Jogos
dos Sentidos;
Escrita
Motricidade fina 42 Destreza Manual Utentes ERPI, ) ng_el ) Ut_e ntes 5€
CD - Lapis -Animadora
Contorno
Conversa
Informal com o
Todos os dias | Utentes Utentes ERPI , - Feedback - Ut_entes 0€
CD Facebook -Animadora
Feedback
Social Facebook
Socio-Familiar Visita Utentes Conversa - Utentes
Apoio Informal com o - Papel -Animadora
poio Utentes / Utentes SAD ap 0€
Domiciliario/ o - Lapis - Colaboradora
. Realizacdo de .
Centro de Dia " - Carrinha
Atividades
Realizacdo de
Multimédia Sempre que | videos alusivos a | Utentes ERPI, - Computador - Ut_entes 0€
relevante um temas CD -Animadora
especifico
Jogo das Cores,
Estimulo Todos os Dias | da memodria, Utentes ERPI, - Jogos - Utentes
" (Em grupoou | Tempo e Espaco, | CD - Material de ) 5€
cognitivo N -Animadora
individuais) Jogos de Desgaste
tabuleiro ,

Nota: O mapa sera adaptado a valéncia de ERPI e Centro de dia. De Salientar que o plano,
terd sempre em atencao as limitac6es dos utentes mais dependentes, para que o
trabalho individual esteja mais presente, ou sempre que possivel haja atividades em

grupo onde possam participar.
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Valor Anual Estimado

Mensal Anual

Valor Estimado de Custo Mensal nas atividades rotineiras 15€ 180€
Valor de Orcamento de atividades especificas - 630€
Consumiveis 10€ 120€

Total - 880€

Metodologias de Divulgacdo, Monotorizacdo e Avaliacdo

Todas as atividades serdo divulgadas a todos os utentes e demais interessados,
através da afixacdo do plano semanal de atividades, no painel localizado na sala de
atividades. Sera também elaborado mensalmente o boletim informativo com a
divulgacao de todas as atividades realizadas e este serd partilhado na internet através
das redes sociais e no Site da instituigc&o.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal serd monitorizado e

avaliado de duas formas diferentes:

-Semanalmente, a planificagdo é avaliada coletiva e individualmente em termos de

execucao;

-Mensalmente, é avaliado através da participacdo dos utentes nas atividades realizadas
por atelier, sendo verificada a execucao das atividades planeadas e o cumprimento dos

objetivos das mesmas.

Para tal, serdo utilizados varios instrumentos, tais como, a Planificacdo das
Atividades Comemorativas, a Planificacdo e Avaliacdo Semanal, o Registo de
Presencas e Avaliagdo das Atividades Comemorativas, o Registo de Presencas e
Avaliagédo das Atividades Rotineiras e o Plano Individual de cada utente, Avaliagdo e
Monotorizacdo Individual do Utente, Registo de Caminhadas Individuais, Registo de
Visitas aos Utentes do Apoio ao Domiciliario e Avaliagdo Mensal da taxa de

participacdes ativas dos utentes nas diversas areas de Intervencéo e vice versa.

O objetivo da avaliacdo € medir a eficiéncia e a eficacia do Plano de Atividades,

quer ao nivel do utente, quer ao nivel da instituicao.

17




Camir Zesinl dn Fardgron
Te e Visla

I Centro Social da Paréquia de Boa Aldeia
e B Instituicao Particular de Solidariedade Social

ANexos

Em anexo pode-se encontrar todo o material de apoio para uma melhor
execucao e avaliacdo das atividades a realizar e consequente monitorizacao e
avaliacdo do Plano de Atividades, incluindo também o Plano de Atividades das

Parcerias.



